AGIA NATURII

Carte de colorat cu plante
si remedii vindecdatoare
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Tonic digestiv

Aceasta ceasca ornamentata este plina cu ceai fortifiant,
pentru imbunétatirea digestiei si calmarea stomacului. Papadia,
radacina de ghimbir, lemnul-dulce si menta au proprietti care fac
ca acest ceai sa fie foarte eficient. Frunzele verzi delicioase
sunt intercalate cu papadie aurie, flori de menta violete si albe,
flori de ghimbir rosii stralucitoare.

Proprietatile antiinflamatoare ale ghimbirului si lemnului-dulce
ajutd la reducerea starilor de greata, crampelor, balonérii. Papadia
este o plantd amaré, care favorizeaza digestia prin stimularea
proceselor metabolice ale organismului. Menta are calitati similare
si ajutd la relaxarea muschilor tractului digestiv,
addugénd o aroma placuta ceaiului.






Potiune pentru somn odihnitor

Lasati proprietatile calmante ale lavandei, musetelului
si verbinei sa vé confere un somn linistit si un sentiment
profund de relaxare si reintinerire.

Aceasta sticluta contine un amestec puternic de plante cu calitati
de inducere a somnului. Lavanda a fost intrebuintatd de mult
timp pentru beneficiile sale pentru sanatate si, cel mai util pentru
aceasta potiune, se stie ca favorizeazd un somn profund, calmeaza
sistemul nervos si imbunétateste starea de spirit. Musetelul
si verbina mov ajuta ambele la relaxare, iar atunci cand sunt
combinate cu lavanda, parfumul lor este extraordinar de calmant.
Din acest motiv, lavanda este adesea folosita si ca ulei esential.
Potiunea prezentata aici isi difuzeaza parfumul magic
pe cerul noptii si formeaza nori pufosi.






O Planie magice

Amestecul magic din 9 plante provine dintr-un manuscris
anglo-saxon, care dateazd din anul 1000, si se spune c3 ofera
vindecare si protectie. Era alcatuit din 9 ierburi care erau zdrobite
si amestecate pentru a se prepara un unguent, care era apoi
aplicat pacientului in timp ce se canta un descantec.

Cele 9 ierburi din aceasta imagine sunt: musetel, pelin, rajnica,
patlagind, fumarita, urzicd, mar paduret, hasmatuchi si fenicul.

Aici, flori de musetel albe, flori de fumarita roz, flori de pelin
galbene pal, flori de hasmatuchi albe si flori de mar paduret roz,
toate parfumate, sunt inconjurate de ierburi cu frunze verzi,
avand deasupra un Soare stralucitor.
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